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El deporte indusivo vuelve al terreno de juego tras
el fin de las restricciones impuestas por la pandemia

Lo nueva temporada deportiva de Special Olympics Aragén, que ha comenzado en octubre y se prolongard hasta junio,
supone un paso importante hacia la vuelia a la nomalidad para las personas con discapacidad intelectual, que participan
en sus enfrenamientos y competiciones, y también para aquellas sin discapacidad que apuestan por el deporte unificado

ZARAGOZA El deporte es un hi-
bito saludable fundamental para
cualquiera. Pero; ademas, alas per-
sonas con discapacidad intelec-
tual, este esfuerzo no solo les sir-
ve para mejorar sus habilidades fi-
- sicas, sino también para trabajar
otro tipo de destrezas y habitos de
forma divertida. El entrenamien-
to se convierte para ellas en un es-
pacio donde socializar mas alla de
su entorno familiar y sus centros
ocupacionales. Y para sus familias
supone un tiempo en el que poder
relajarse o dedicarse a otras acti-
vidades, ala vez que se generan re-

des de apoyo entre padres, que

descubren nuevas capacidades de
sus hijos.

Trece escuelas deportivas
Special Olympics Aragon lleva 29
afios utilizando el deporte como
herramienta para la mejora de la
calidad de vida de las personas
con discapacidad intelectual. Ni el
confinamiento puso freno a este
empeiio, con baterias de activida-
des semanales para seguir reali-
zando actividad fisica en casa.
Hace un afio fueron retomando
los entrenamientos presenciales,
aunque con muchas restricciones
y en grupos burbuja. Y este mes
de octubre, con el arranque de la
nueva temporada, han dado «un
primer paso alavueltaalanorma-
lidad», sefiala emocionado David

Berrueco, presidente de esta aso-

ciacién perteneciente a Plena in-
clusién Aragon. «Estamos desean-
do poder entrenar en los deportes
gue no pudimos desarrollar la
temporada pasada, retomar las
competiciones y torneos y, lo mas

empresas de Aragon

La Asociacion de Empresarios
Solidarios de Aragén, Solidar, ha
firmado un acuerdo de colabora-
¢ién con la Fundacién DKV Inte-

gralia para favorecer la integra- |

cién laboral de las personas con
. discapacidad en las empresas de
Aragén. Las personas con disca-
- pacidad se ven excluidas del mer-
cado laboral u ocupan puestos de
baja remuneracion, una situacién
que dificulta su-desarrollo perso-
nal y la posibilidad de contribuir
con sus capacidades al progreso
de la sociedad. La incorporacién
al mercado laboral de este colec-

importante, que nuestros depor-
tistas tengan mas oportunidades
de entrenar a lo largo de la sema-
nay.

En total, 160 atletas con disca-
pacidad intelectual van a partici-
par semanalmente, hasta el proxi-
mo mes de junio, en 13 escuelas
deportivas, gracias a la colabora-
cién de 60 personas voluntarias.
Este afio se ha duplicado el niime-
ro de nadadores y también ha au-
mentado el equipo de padel.

Esta temporada, Special Olym-
pics Aragén hace una firme

tivo es clave para conseguir su
plena integracion. Por ello, am-
bas entidades se han comprome-

tido a colaborar estrechamente

para dar a conocer y sensibilizar

Representantes de ambas entidades, en la firma del acuerdo. sotipar

El deporte rﬁejora de la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual. speciaL oLymPICS ARAGON

apuesta por el deporte unificado

.con la creacion de sendas escue-

las de floorball y ciclismo dentro
de esta modalidad, que se suman
a las ya existentes de baloncesto,
fitbol siete, padel, running, gim-
nasia ritmica, tenis y senderismo.
«El deporte unificado es la plena
inclusion en el deporte», expone
Berrueco. Personas con y sin dis-
capacidad entrenan y compiten
juntas y cada jugador «tiene un
papel importante para hacer bri-
Har las capacidades de sus compa-
fieros». g

al tejido empresarial de las opcio-
nes que ofrecen los Centros Es-
peciales de Empleo y las posibi-
lidades de contratacién de las
personas con discapacidad.

Ademis, el equipo unificado de

floorball, un deporte similar al

hockey sobre hielo, va a preparar
durante esta temporada su parti-
cipacion en los Juegos Mundiales
de Invierno de Special Olympics
en Kazian (Rusia), en enero de
2023. Alli, mas de 2.000 atletas de
Special Olympics de mas de cien
paises competiran en siete disci-
plinas deportivas, apoyados por
mas de 3.000 voluntarios. Ademas
de diez jugadores de floorball, tres
esquiadores alpinos compondrin
la delegacion aragonesa que se in-

Materiol de apoyo para
los universitarios aragoneses
con discopaddad

El alumnado con discapacidad de
Aragén ya puede pedir los pro-
ductos de apoyo necesarios para
cursar sus estudios universitarios
de forma 6ptima y, de esta mane-
ra, tener acceso a los contenidos
en igualdad de condiciones que
el resto de companeros. Dichos
productos deberan solicitarse en
las oficinas de atencién al alum-
nado con discapacidad de las uni-
versidades. Esta iniciativa forma
parte del programa de colabora-
cién puesto en marcha por el Re-
al Patronato sobre Discapacidad
y Fundacién ONCE para promo-

tegrara en el equipo espaiiol.
Aprovechando el comienzo de la
temporada deportiva, Special
Olympics Aragén ha lanzado la
campana ‘Hazte fan’ para animar
amas personas con discapacidad
intelectual ahacer ejercicioyalos
jovenes sin discapacidad a probar
el deporte unificado. También
pretende captar mas voluntaria-
do, ya que es esencial para poder
sacar adelante sus entrenamien-
tos. Las personas interesadas pue-
den informarse a través de su web.
PLENA INCLUSION ARAGON
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ver la inclusion en las universi-
dades espafiolas.

Elservicio de préstamo gratui-
to esta disponible para cualquier
estudiante matriculado en una
universidad espariola, que tenga
una discapacidad reconocida
igual o superior al 33 por ciento,
y puede pedirse en la Oficina de
Atencién al Alumnado con Dis-
capacidad de su universidad.

El préstamo de los productos
comprenderé el actual curso aca-
démico y finalizari el 15 de sep-
tiembre de 2022. Tras este perio-
do, la universidad dispone de 15
dias para remitir el documento
de renovacion para el siguiente
afio lectivo o instar al estudiante
a que proceda a su devolucion.
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Se buscan voluntarios
para el préstamo
de libros a domiclio

" ZARAGOZA Fundacién Caja In-

maculada necesita voluntarios
para reanudar el servicio gratui-
to de préstamo de libros a domi-
cilio ‘Nadie sin lectura CAT’, que
organiza desde el afio 2020. Se
buscan personas que quieran

dedicar su tiempo, esfuerzo y °

compromiso a este proyecto de
Lectura social, con el objetivo
comun de mejorar la calidad de
vida de personas mayores de 65
afios, personas con movilidad
reducida y cuidadores de perso-
nas dependientes para que pue-
dan evadirse y entretenerse a
través de la lectura.

Dos libros y un kit anticovid

A través de este servicio gratui-

to se pueden solicitar un maxi-
mo de dos libros y la duracién
del préstamo es de 30 dias, con
un plazo maximo de entrega de

. 48 horas. Las personas interesa-
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das en esta iniciativa, tanto

#JORNADAS
Discapadidad
intelectual

y salud mental

En el confina-
miento por la co-
vid, muchas per-
sonas con disca-
pacidad intelec-
tual y enferme-
dad mental tuvie-
ron mas problemas de conducta.
Para ayudarles, Plena inclusion

Aragén formé un equipo de pro-

® ® 5 & & 5 0 T 8 S O G L0 L E S O G EE O S EE P S IR SO G SO E S SO S OCEES OSSO S SO S E S DS eSS SN eSO seeSES e

#ACCESIBILDAD
Recorrido accesible

~en el Mercado

Agroalimentario

El pasado 22 de’octubre, se inau-
gur6 el Mercado Agroalimentario
de la Universidad de Zaragoza, en
el Campus de San Francisco, con
la colaboracién del Ayuntamien-
to de Zaragoza y el Gobierno de
Arag6n. La inauguracion se acom-
pafi6 con un amplio programa de

actividades, dirigidas a todos los

usuarios como voluntarios, pue-
den llamar al teléfono: 976 290
521 o escribir al correo electré-
nico: voluntariado@fundacion-
cai.es.

Los ejemplares prestados van
correctamente desinfectados,
junto a un kit anticovid —-masca-
rilla, gel hidroalcohdlico y toa-
llitas desinfectantes-. Cada
usuario del servicio de présta-
mo tendra asignado su propio

voluntario para crear un grupo .

burbuja y asi evitar posibles
contagios, preservando siempre
la salud de las personas involu-
cradas en el proyecto. .
Fundacidn Caja Inmaculada
también busca voluntarios para
el servicio de lecturas persona-
lizadas, que presta a los pacien-
tes de la Unidad de Rehabilita-
cién Neuroldgica del Hospital
Universitario Miguel Servet de
Zaragoza. El servicio, denomi-
nado ‘Cada miércoles un libro’,

Con el servicio gratuito ‘Nadie sin lectura CAFl se crea un vinculo entrafiable entre el voluntari

#Sin Barreras

usuario a través de la lectura rFUNDACION CAJA INMACULADA .

es completamente gratuito e in-
cluye, ademais, el préstamo de li-
bros para los acompaifiantes de
las personas ingresadas.

Esta iniciativa se lleva a cabo
en coordinacién con el Area de
Gestion de Participacion y Ciu-
dadania en los Sectores 1y 2 del
Servicio Aragonés de Salud y

responsables de Enfermeria de

b 4

Se van a organizar jornadas para profesionales. ria

Los representantes institucionales, en sillas de ruedas. ora

la Unidad de Rehabilitacién
Neuroldgica.

La entidad quiere agradecery-

poner en valor la labor de los vo-
luntarios, sin su ayuda y colabo-
racién desinteresada no se po-
drian realizar estas iniciativas.
Elos apoyany animan la lectu-
ra a dependientes, pacientes y
familiares mejorando su calidad

fesionales. En este equipo habia

trabajadores de entidades miem-

bro de Plena inclusién Aragoén,
profesores y psiquiatras.

Después del confinamiento, es-
te equipo-de personas sigui6 tra-
bajando para mejorar lavidade las
personas con discapacidad inte-
lectual y enfermedad mental.

Una de las cosas que han hecho
es analizar sus necesidades en
Aragbn y qué hacer para cubrir-
las. Todo este trabajo lo han reco-
gido en un documento donde pi-
den que exista una mayor coordi-
nacidn entre servicios sociales,
educacién y sanidad.

Ademas, estan participando en

publicos, para la promocién de la
salud, el cuidado del medio am-
biente y la sostenibilidad.
Fundacion Dfa estuvo presente
en esta iniciativa para sensibilizar
sobre accesibilidad universal, en
la que José Antonio Mayoral, rec-
tor de la Universidad de Zaragoza;
Carmen Herrarte, consejera de
Economia, Innovacién y Empleo
del Ayuntamiento de Zaragoza; y
representantes del Gobierno de
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de vida. Fundacion Caja Inma-
culada retoma todos estos servi-
cios con el firme propésito de
garantizar la seguridad de sus
usuarios, voluntarios y colabo-

radores, siguiendo la normativa

marcada por las autoridades pa-
ra garantizar la seguridad sanita-
ria ante la covid-I9.

HERALDO

@Plena indusion

Aragén pudieron realizar unreco- .

rrido accesible para comprobar
cOmo es comprar en un mercado
sieres una persona con movilidad
reducida, a través de un pequefio

un pilotaje para poner en prictica
esta nueva forma de coordinarse.

Un pilotaje es una manera de
poner en marcha algo novedoso
para ver si funciona.

También se va a realizar una for-
macién sobre disCapacidad inte-
lectual y salud mental gracias a la
Fundacién Ibercaja.

Que los profesionales de nues-
tras entidades conozcan como
apoyar a las personas con disca-
pacidad intelectual y salud men-
tal es importante. Por ese motivo,
se van a organizar unas jornadas
para profesionales en el Centro
Joaquin Roncal de Zaragoza.

(Texto en Lectura Facil)

@Fundadion Dfa

recorrido en una silla de ruedas.
La Universidad de Zaragoza
muestra asi su concienciacién en
temas de accesibilidad universal,
compromiso expresado también
con la colaboracion continua exis-
tente entre Dfay la OUAD (Ofici-
na Universitaria de Atencién a la
Diversidad).

Este mercadillo ofrece al puibli-
co productos de proximidad
agroalimentarios y agroecologi-
cos, de 22 productores locales, y
se podra visitar todos los viernes,
junto al edificio Interfacultades
del campus universitario de Zara-
g0za, en horario de 9.00 a 14.00.



